
Exchange Student Daily Feedback – Eisbjerghus _ 2026 3/16-24  
交換留学生の日次フィードバック from Alice E.  
 
Date: March 16, 2026 
School: Eisbjerghus International Efterskolein Nørre Aaby 
 
1. Today’s Activities: 今日の活動 
 
I traveled to school and experienced an unexpected situation when my train was suddenly canceled just 
before arrival. After waiting at the station, my buddy came to pick me up at the nearest station, and we 
went to the school together. 
 
2. Highlights of the Day: 一日のハイライト 
 
The most memorable part of the day was meeting a kind person at the station who talked with me while 
we were waiting. I was also happy to finally meet my buddy in person and talk comfortably together. 
 
3. Challenges or Difficulties: チャレンジ or トラブル 
 
The train cancellation made me feel anxious and confused at first, especially since it happened so close 
to the school. 
 
4. Cultural Observations: 異文化観察 
 
I noticed that people in Denmark are very kind and helpful, even to strangers. The person at the station 
showed me great kindness, which left a strong impression on me. 
 
5. Language Practice: 言語練習 
 
I practiced English by talking with the person at the station and also with my buddy. It helped me feel 
more confident communicating. 
 
6. Personal Reflection: 個人的な振り返り 
 
Although the day started with unexpected trouble, it turned into a positive experience thanks to the 
kindness of others. I feel more relaxed now and excited about my life in Denmark. I’m looking forward to 
meeting more people and having new experiences. 
 
デンマークでの初日は、とても出来事の多いスタートになりました。学校に到着するわずか5分前、乗っていた
電車が突然キャンセルになり、駅で約1時間待つことになりました。最初はとても不安で戸惑っていました。 
 
しかし、近くにいた親切な方が電車がキャンセルされたことを教えてくれただけでなく、待ち時間の間ずっと話

し相手になってくれました。初対面にもかかわらず、とてもフレンドリーで支えてくれて、その優しさに触れてと

ても安心し、これからのデンマークでの生活が楽しみになりました。 
その後、学校の最寄り駅までバディーが迎えに来てくれました。事前に連絡を取り合い写真も交換していたの

で、初対面でもあまり緊張せず、自然に会話することができました。実際に会ってみると、とても優しくて話しや

すく、すぐに打ち解けることができたと思います。 
 
初日は予想外のトラブルもありましたが、現地の人の優しさや温かさを感じることができ、とても印象に残る一

日になりました。これからもっと多くの人と出会い、新しい経験をするのがとても楽しみです。 
 
Date: March 17,2026 
1. Today’s Activities: 今日の活動 



 
In the morning, I went to the dining hall for breakfast. After that, I attended several classes, including an 
English discussion class and a Korean language class. During the lessons, my buddy kindly helped me 
by translating Danish into English so I could understand what was going on. In the afternoon and 
evening, I had meals with other students and spent time socializing. At night, I visited my buddy’s room, 
where we watched music videos and enjoyed singing and dancing together. 
 
2. Highlights of the Day: 一日のハイライト 
 
One of the highlights was spending time with other students during meals. Even though we come from 
different backgrounds, we were able to enjoy talking and laughing together. Another highlight was the 
time in my buddy’s room, where we watched BTS music videos and sang and danced together, which 
made me feel more connected to everyone. 
 
3. Challenges or Difficulties: チャレンジ or トラブル 
 
At breakfast, everyone was speaking Danish, so I found it difficult to join the conversation and felt a bit 
left out. Also, during classes, there were times when I couldn’t understand what was being said in 
Danish. However, thanks to my buddy’s support, I was able to follow along. 
 
4. Cultural Observations: 異文化観察 
 
I noticed that students in Denmark communicate very naturally and comfortably with each other, 
regardless of gender. Everyone eats together and interacts in a friendly and open way, which creates a 
very welcoming atmosphere. 
 
5. Language Practice: 言語練習 
 
I mainly practiced English throughout the day by communicating with my buddy and classmates. I also 
listened to Danish during conversations and classes, and even though I couldn’t fully understand it yet, it 
was a good opportunity to get used to the sound of the language. 
 
6. Personal Reflection: 個人的な振り返り 
 
Today, I experienced both challenges and enjoyable moments. Although I sometimes felt unsure 
because of the language barrier, I was happy that I could still participate in classes with support. 
Spending time with others helped me feel more comfortable, and I am starting to feel more a part of this 
community. I hope to improve my language skills and communicate more confidently in the coming days. 
 
2日目、朝から食堂に朝ごはんを食べに行きましたが、その時は周りのみんながデンマーク語で会話してい
て、ほとんど内容が分からず、会話に入ることができませんでした。少し寂しさや不安も感じましたが、これか

ら少しずつ理解できるようになりたいと思いました。 
 
その後は授業に参加し、英語のディスカッションや韓国語の授業などを受けました。授業中はデンマーク語で

説明されることも多く、理解が難しい場面もありましたが、バディーの子が英語に訳して丁寧に教えてくれたお

かげで、内容を把握することができました。自分のできる範囲ではありますが、授業にも参加することができ、

とても良い経験になったと感じています。 
 
昼ごはんや夜ごはんの時間は、クラスメイトと男女関係なく一緒に食事をすることができ、とても楽しく過ごす

ことができました。みんながフレンドリーに接してくれて、少しずつ距離が縮まっているのを感じて嬉しかったで

す。 
 



夜はバディーの部屋に行き、一緒に音楽を楽しみました。K-POPが好きな子が多く、みんなでBTSのミュー
ジックビデオを見ながら歌ったり踊ったりして、とても盛り上がりました。その時間を通して、言葉が完全に通じ

なくても音楽を通じてつながれることを実感し、とても楽しく印象に残る時間になりました。 
 
この日は、言語の壁に難しさを感じる場面もありましたが、周りの人の優しさに助けられながら、少しずつ新し

い環境に慣れてきていると感じました。これからもっと積極的にコミュニケーションをとり、自分からも話しかけ

られるようになりたいと思います。 
デンマークでの3日目は、とても楽しくて賑やかな一日でした。今日は日本から新しい交換留学生がやってき
ました。私たちは学校で彼らを迎え、交流のためのアクティビティに参加しました。まず、手紙を書いたり、ブレ

スレットを作ったりして、お互いのことを知るきっかけを作りました。こうした創作活動を通して、すぐに打ち解け

られたのが嬉しかったです。 
 
その後はビリヤードをしたり、みんなで日本語の曲を歌ったりして、学校全体がとても賑やかで和やかな雰囲

気に包まれました。特に歌やダンスの時間は、言葉が完全に通じなくても一緒に楽しめる瞬間で、文化を共有

する楽しさを実感しました。クラスメイトや新しい留学生と笑いながら過ごす時間が多く、とても充実した一日に

なりました。 
 
今日一日を通して感じたことは、ここの生徒たちは本当に親切で歓迎の気持ちを持っているということです。

言語や国籍が違っても、みんな自然にコミュニケーションを取り、相手を楽しませようとする姿勢に感動しまし

た。私も新しい留学生が緊張しないように少し手助けしながら、英語でしっかり伝える練習になりました。 
 
今日は、人とつながる楽しさや文化を共有する喜びを改めて感じることができ、とても幸せな気持ちで一日を

終えることができました。これからもこうした交流を通して、もっと友達を作り、充実した留学生活を送りたいと

思います。 
 
Date: March 18, 2026 
1. Today’s Activities: 今日の活動 
 
Today, new exchange students from Kitano High School arrived from Japan. We welcomed them at 
school and participated in several fun activities to get to know each other. We wrote letters and made 
friendship bracelets, which was a creative and enjoyable way to connect. Later in the day, we played 
billiards and sang Japanese songs together, which made the atmosphere very lively and friendly. 
 
2. Highlights of the Day: 一日のハイライト 
 
The most memorable part of the day was meeting the new Japanese exchange students and seeing 
everyone interact so warmly. I especially enjoyed making bracelets and singing Japanese songs 
together—it was fun to share something from my own culture with others. Playing billiards with my 
classmates also created a relaxed and cheerful environment where everyone could laugh and enjoy 
themselves. 
 
3. Challenges or Difficulties: チャレンジ or トラブル 
 
There were few challenges today because everyone was friendly and welcoming. However, I tried to help 
the new students feel comfortable, which required me to speak clearly and sometimes repeat things in 
English. It was a good practice for communicating and being considerate of others. 
 
 
 
 
4. Cultural Observations: 異文化観察 
 



I noticed how welcoming and inclusive the students at Eisbjerghus are. Even though the new students 
were from a different country and language, everyone interacted naturally and made them feel part of the 
group. The combination of creative activities, games, and music seemed to be an effective way to build 
connections. 
 
5. Language Practice: 言語練習 
 
I practiced English a lot today while interacting with the new Japanese students and explaining activities. 
I also listened to and sang Japanese songs, which allowed me to share a part of my culture while still 
practicing clear communication in English. 
 
6. Personal Reflection: 個人的な振り返り 
 
Today was a very joyful and social day. I felt happy to welcome the new students and to participate in 
activities that brought everyone together. It was rewarding to see people from different countries 
connecting and enjoying each other’s company. I feel more confident in my ability to communicate and 
help others, and I am excited to continue building friendships during my time here. 

本日、日本の北野高校から新しい交換留学生が到着しました。私たちは学校で彼らを迎え、交流を深めるた

めのさまざまなアクティビティに参加しました。手紙を書いたり、友情のブレスレットを作ったりと、創造的で楽し

い方法でお互いを知ることができました。​
 その後は、ビリヤードをしたり、日本の歌を一緒に歌ったりして、場の雰囲気はとても明るく和やかなものにな
りました。 

この日の最も印象的な出来事は、新しく来た日本の交換留学生と出会い、みんなが温かく交流している様子

を見ることができたことです。特に、ブレスレット作りや日本の歌を一緒に歌った時間が楽しく、自分の文化を

共有できたことが嬉しかったです。​
 また、クラスメイトとビリヤードをした時間も、リラックスした雰囲気の中でみんなが笑顔になれる、とても良い
時間でした。 

今日は全体的に、みんながとてもフレンドリーで温かく接してくれたため、大きな困難はありませんでした。た

だ、新しく来た留学生が安心できるようにサポートする中で、英語で分かりやすく話したり、時には繰り返し説

明したりする必要がありました。​
 これはコミュニケーション力や相手を思いやる姿勢を学ぶ良い機会になりました。 

Eisbjerghusの生徒たちはとても受け入れ力が高く、誰に対してもオープンであることを実感しました。新しく来
た留学生は言語や国籍が異なるにもかかわらず、自然に交流し、すぐにグループの一員として迎えられてい

ました。​
 創作活動やゲーム、音楽を組み合わせた交流は、人と人とのつながりを築くうえで非常に効果的だと感じま
した。 

今日は新しく来た日本人留学生と交流したり、アクティビティの説明をしたりする中で、多くの英語を使う機会

がありました。また、日本の歌を聴いたり歌ったりすることで、自分の文化を共有しながら、英語でのコミュニ

ケーションも同時に練習することができました。 

今日はとても楽しく、人との交流が多い一日でした。新しい留学生を迎え入れ、みんなで一緒に活動できたこ

とをとても嬉しく思います。異なる国の人たちがつながり、楽しんでいる様子を見ることができたのは、とてもや

りがいのある経験でした。​
 自分のコミュニケーション力や人をサポートする力にも少し自信が持てるようになり、これからさらに多くの友
人関係を築いていくことが楽しみです。 

 
 
 
Date: March 19.2026 



1. Today’s Activities: 今日の活動 
 
In the morning, we watched a video about politics. It introduced politics and society, which was very 
interesting and gave me a chance to learn about topics I wouldn’t normally encounter in Japan. In the 
afternoon, we had a discussion based on the video, sharing our opinions in English. Later, we played 
billiards and spent time relaxing with classmates. 
 
2. Highlights of the Day: 一日のハイライト 
 
The most memorable part was participating in the discussion. It was exciting to share my thoughts and 
hear different perspectives from others. I also really enjoyed playing billiards and spending time with 
friends, which helped everyone feel more connected and relaxed after the class. 
 
3. Challenges or Difficulties: チャレンジ or トラブル 
 
During the discussion, it was sometimes difficult to express my ideas in English. I needed to take my 
time to organize my thoughts, but with the support of my buddy and classmates, I was able to participate 
fully. 
 
4. Cultural Observations: 異文化観察 
 
I noticed that Danish students are very open and comfortable sharing their opinions. Even when 
discussing serious topics like politics, the environment was friendly and encouraging. I also realized that 
having fun together, like playing billiards, is an important part of building friendships and teamwork. 
 
5. Language Practice: 言語練習 
 
I practiced English during the discussion and while talking with classmates during free time. Listening to 
different opinions and trying to respond in English was good practice for communication and expressing 
ideas clearly. 
 
6. Personal Reflection: 個人的な振り返り 
 
Today was a balanced day of learning and fun. I felt proud of myself for participating in the discussion 
and happy to spend relaxed, enjoyable time with friends afterward. I realized that both learning new 
things and building relationships are important for my exchange experience, and I am looking forward to 
more days like this. 
 
デンマークでの4日目は、学びと遊びの両方を楽しめた一日でした。朝は政治に関する動画を見ました。政治
や社会について知る内容で、とても興味深く、普段日本では触れることのないテーマに触れることができまし

た。最初は少し難しい部分もありましたが、映像をみて現地の考え方や価値観に触れる良い機会になりまし

た。 
 
午後はその動画をもとに、ディスカッションの時間がありました。自分の意見を英語で伝える場面もありました

が、バディーやクラスメイトが助けてくれたおかげで、安心して話すことができました。普段の授業とは違う自

由な雰囲気の中で、みんなで意見を交換する楽しさを感じました。自分の考えを整理して表現することの大切

さも学びました。 
 
ディスカッションの後は、ビリヤードをしたり、友達と遊んだりしてリラックスしました。ゲームを通して笑いなが

ら過ごす時間は、授業での緊張感をほぐしてくれ、クラスメイトとさらに距離を縮めることができました。こうした

遊びの時間も、友達作りやコミュニケーションの練習になっていて、とても貴重だと感じました。 
 



今日は、学びと遊びのバランスが取れた一日で、知識を深めながらも楽しく過ごすことができました。新しいこ

とを学ぶ楽しさと、友達と過ごす楽しさの両方を味わえた日で、充実感でいっぱいです。これからもこうした

日々を大切にして、学びと交流をさらに深めていきたいと思います。 
 
Date: March 20,2026 
Location: Copenhagen 
Host Family:  
 
1. Today’s Activities: 今日の活動 
 
In the morning, I attended regular classes at school as usual. After finishing classes, I prepared to go to 
my host family’s home. In the evening, I arrived at my host family’s house and spent time getting to know 
them. We had dinner together, and I enjoyed a homemade hamburger. 
 
2. Highlights of the Day: 一日のハイライト 
 
The highlight of the day was arriving at my host family’s home and having dinner together. It was a great 
opportunity to experience daily life in Denmark more closely. The hamburger was very delicious, and I 
enjoyed the warm and welcoming atmosphere. 
 
3. Challenges or Difficulties: チャレンジ or トラブル 
 
I felt a little nervous at first when going to my host family’s house because it was a new environment. 
However, they were very kind, which helped me relax quickly. 
 
4. Cultural Observations: 異文化観察 
 
I noticed that spending time together during dinner is very important. The atmosphere at the table was 
relaxed, and everyone talked comfortably, which made me feel included. 
 
5. Language Practice: 言語練習 
 
I practiced English by talking with my host family during dinner and throughout the evening. It was good 
practice to communicate in a real-life situation outside of school. 
 
6. Personal Reflection: 個人的な振り返り 
 
Today was the beginning of my homestay experience, and I felt both nervous and excited. I am looking 
forward to spending the next two days with my host family, learning more about their lifestyle, and 
improving my communication skills. 
 
デンマークでの5日目は、少し特別な一日でした。朝はこれまでと同じように学校で授業を受け、普段通りの一
日を過ごしました。少しずつ授業の流れにも慣れてきて、以前よりも落ち着いて参加できるようになってきたと

感じました。 
 
そして夕方からは、ホームステイ先へ向かいました。新しい環境に行くということで少し緊張していましたが、

それ以上にこれからどんな時間が待っているのか楽しみな気持ちもありました。 
 
ホームステイ先に到着してからは、ホストファミリーと一緒に夜ご飯を食べました。この日のメニューはハン

バーガーで、とても美味しく、リラックスした雰囲気の中で楽しい時間を過ごすことができました。食事をしなが

ら会話をすることで、少しずつ距離が縮まっていくのを感じました。 
 



ここで2泊する予定なので、これからどんな経験ができるのかとても楽しみです。ホストファミリーとの生活を通
して、デンマークの文化や日常についてさらに深く知りたいと思います。また、英語でのコミュニケーションにも

積極的に挑戦していきたいです。 
 
 
Date: March 21, 2026 
Copenhagen 
Host Family:  
 
1. Today’s Activities: 今日の活動 
 
In the morning, I had breakfast with my host family. There were many different kinds of cheese, and we 
talked about the differences between Danish cheese and Japanese cheese. At noon, I went to 
Copenhagen and met up with students from the same school. We watched a comeback live by BTS 
together, which was very exciting. After that, we went to a place with many international food stalls and 
ate a steak sandwich. Later, I returned home and celebrated my buddy’s birthday with their friends and 
family. 
 
2. Highlights of the Day: 一日のハイライト 
 
The biggest highlight was definitely my buddy’s birthday party. It was such a lively and joyful experience, 
and I think it will become one of my best memories during this exchange program. We compared 
different Danish ciders and discussed which one tasted the best, which was really fun. We also did 
traditional Danish dances and games, which made the celebration even more special. 
 
3. Challenges or Difficulties: チャレンジ or トラブル 
 
There were not many difficulties today, but during conversations, I sometimes found it challenging to 
keep up with the pace of English. However, I tried my best to listen carefully and join in as much as 
possible. 
 
4. Cultural Observations: 異文化観察 
 
I noticed many cultural differences during the birthday celebration. The use of candles and flags, as well 
as the style of celebrating, was very different from Japan. Everything felt new and interesting, and I 
enjoyed learning about Danish traditions in a fun and natural way. 
 
5. Language Practice: 言語練習 
 
I practiced English throughout the day by talking with my host family, friends, and other students. 
Especially during the birthday party, I had many opportunities to communicate, express my opinions, and 
understand others. 
 
6. Personal Reflection: 個人的な振り返り 
 
Today was one of the most enjoyable days of my stay in Denmark so far. I felt very happy to be part of 
such a warm and fun celebration. Through these experiences, I realized how important it is to connect 
with people and enjoy cultural differences. I will never forget this day, and I hope to create more 
unforgettable memories like this. 
 
デンマークでの6日目は、これまでの中でも特に印象に残る、とても充実した一日でした。朝はホストファミリー
と一緒に朝ごはんを食べました。食卓にはたくさんの種類のチーズが並んでいて、日本のチーズとの違いに



ついて話したりしながら楽しく過ごしました。同じチーズでも味や種類が全然違っていて、とても興味深かった

です。 
 
お昼はコペンハーゲンに行き、同じ学校の子たちと合流しました。そして、みんなでBTSのカムバックライブを
見ました。とても盛り上がり、一緒に同じ時間を共有できたことがとても楽しかったです。その後は、さまざまな

国のお店が並んでいる場所に行き、ステーキサンドイッチを食べました。いろいろな文化が混ざっている空間

で食事をするのも新鮮で、とても良い経験でした。 
 
その後家に戻り、夜はバディーの誕生日パーティーに参加しました。このパーティーが本当に楽しくて、おそら

くこの留学生活の中でも一番の思い出になると感じるほどでした。デンマークのサイダーをいくつか飲み比べ

て、どれが一番美味しいかみんなで話し合ったり、伝統的なダンスやゲームをたくさんしました。とても賑やか

で、笑いの絶えない時間でした。 
 
また、誕生日のときに使う蝋燭や旗の意味や使い方も日本とは違っていて、とても面白く感じました。こうした

細かい部分にも文化の違いが表れていて、実際に体験することでより深く理解できたと思います。 
 
今日は、人とのつながりや文化の違いを楽しむことができた、本当に特別な一日でした。この経験はきっと忘

れられない思い出になると思いますし、これからもこうした瞬間を大切にしていきたいと感じました。 
 
 
Date: March 22, 2026 
Location / Copenhagen / Eisbjerghus International Efterskolein Nørre Aaby 
Host Family 
 
1. Today’s Activities: 今日の活動 
 
In the morning, I had breakfast with my host family and talked about Danish pastries. After that, I went to 
Copenhagen for sightseeing. I explored the city, had lunch, and later visited a café that I had really 
wanted to go to. After spending time in the city, I returned to school in the afternoon. 
 
2. Highlights of the Day: 一日のハイライト 
 
One of the highlights was visiting the café I had been looking forward to. The atmosphere was very cozy, 
and I enjoyed spending a relaxing time there. I also really enjoyed sightseeing in Copenhagen and 
experiencing the city’s unique atmosphere. 
 
3. Challenges or Difficulties: チャレンジ or トラブル 
 
There were no major difficulties today, but I sometimes needed to focus carefully to understand 
conversations in English. Still, I was able to enjoy the day without any big problems. 
 
4. Cultural Observations: 異文化観察 
 
I learned more about Danish food culture, especially pastries, which are very popular and an important 
part of daily life. I also noticed that Copenhagen has a calm and comfortable atmosphere, and people 
seem to enjoy their time in a relaxed way. 
 
 
5. Language Practice: 言語練習 
 
I practiced English by talking with my host family during breakfast and communicating with people while 
sightseeing. Ordering food and interacting in the café were also good opportunities to use English in real 
situations. 



 
6. Personal Reflection: 個人的な振り返り 
 
Today was a very enjoyable and relaxing day. I felt happy to experience more of Danish culture through 
food and sightseeing. Since my time at the school is limited, I want to make the most of the remaining 
days and create more meaningful memories. 
 
デンマークでの7日目は、観光を中心にとても充実した一日でした。朝ごはんの時間には、デニッシュパンにつ
いてホストファミリーと話しました。デンマークではパン文化がとても身近で、日本とは違う種類や食べ方があ

ることを知り、とても興味深かったです。 
 
その後はコペンハーゲンに行き、観光をしました。街並みは落ち着いていておしゃれで、歩いているだけでも

楽しく、デンマークらしい雰囲気を感じることができました。お昼ご飯も現地で食べ、さらに街の魅力を感じるこ

とができました。 
 
そして、この日一番楽しみにしていたカフェにも行くことができました。雰囲気がとても居心地よく、ゆったりとし

た時間を過ごすことができて、とても満足しました。 
 
その後は学校に戻り、いつもの生活に戻りましたが、改めてこの留学生活も残り少ないことを実感しました。だ

からこそ、これからの時間を大切にして、できるだけ多くの思い出を作りたいと思います。 
 
今日は観光や食を通してデンマークの魅力を感じることができた一日で、とても楽しく、心に残る時間になりま

した。 
 
 
Date: March 23, 2026 
Location / School: Eisbjerghus International Efterskole 
 
1. Today’s Activities: 今日の活動 
 
In the morning, I had breakfast at school and attended classes. The lesson included topics that are not 
usually discussed in Japanese schools, which surprised me, but also made me realize the importance of 
learning about a wide range of subjects. In the afternoon, we went to Middelfart, where we enjoyed the 
beautiful scenery of grasslands and the sea and took many photos together. After that, we went 
shopping and visited a café, where I tried an apple crumble cheesecake. Later, we returned to school, 
and in the evening, we went out to eat pizza for dinner. After coming back to school, we spent time 
together dancing, making a bonfire outside, and roasting marshmallows and bread. We also played 
guitar and sang songs together. 
 
2. Highlights of the Day: 一日のハイライト 
 
There were many highlights today, but the most memorable part was the time we spent together at night. 
Dancing, sitting around the bonfire, and singing with everyone created a very special and emotional 
atmosphere. It felt like a perfect way to spend our last moments together. 
 
 
 
 
3. Challenges or Difficulties: チャレンジ or トラブル 
 
The class in the morning was a bit challenging because the topic was unfamiliar. However, it gave me a 
new perspective and helped me understand the importance of learning different kinds of topics. 
 



4. Cultural Observations: 異文化観察 
 
I noticed that Danish education encourages students to learn about a wide range of topics, even those 
that may feel unfamiliar. I also experienced how people value spending time together, especially through 
simple but meaningful activities like sharing food, music, and conversation. 
 
5. Language Practice: 言語練習 
 
I practiced English throughout the day by participating in class, talking with friends, shopping, and 
communicating during activities. Singing songs together also helped me feel more confident using 
English in a fun way. 
 
6. Personal Reflection: 個人的な振り返り 
 
Today was one of the most emotional days of my stay. At the end of the day, many people were crying, 
and I truly realized that it was time to say goodbye. I felt both happy and sad at the same time. I am very 
grateful for all the memories and friendships I made here. This experience will stay in my heart forever. 
 
デンマークでの8日目は、新しい学びと楽しい思い出、そして別れの寂しさを感じた特別な一日でした。朝は学
校で朝ごはんを食べ、その後授業を受けました。授業では、日本ではあまり扱われないような内容に触れ、最

初は少し驚きましたが、そうしたことについて学ぶことの大切さを実感しました。 
 
昼からはMiddelfartに行き、広い草原や海の景色を楽しみながら、みんなで写真を撮り合いました。その後は
買い物をしたりカフェに行ったりし、りんごクランブルチーズケーキを食べました。とても美味しく、印象に残る

時間でした。また、美味しそうなチョコレートも買うことができて嬉しかったです。 
 
一度学校に戻ったあと、夜ご飯は外でピザを食べに行きました。ピザもドリンクもとても大きく、日本との違い

に驚きながら、みんなで楽しく食事をしました。 
 
そして学校に戻ってからは、みんなでダンスをしたり、外で焚き火を囲んだりしました。マシュマロやパンを焼

いて食べたり、ギターを弾いて歌ったりして、本当に楽しくて温かい時間を過ごしました。 
 
しかし、その時間の終わりには、多くの人が涙を流していて、「本当にもうお別れなんだ」と実感しました。楽し

かった分だけ寂しさも大きく、胸がいっぱいになりました。 
 
今日は、楽しさと寂しさが混ざった、とても忘れられない一日になりました。この留学で出会った人たちや経験

は、これからもずっと大切にしていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Date: March 24, 2026 
Location / School: Eisbjerghus International Efterskole 
 
1. Today’s Activities: 今日の活動 
 



In the morning, we participated in activities at school, including playing a Danish version of dodgeball. 
After the games, we went shopping together. I had the opportunity to interact with people I had not talked 
to much before, which was very enjoyable. We had lunch together and then said our goodbyes. 
 
2. Highlights of the Day: 一日のハイライト 
 
The highlight of the day was playing the Danish dodgeball and spending time shopping with everyone. It 
was a fun and active way to connect with classmates. I also really enjoyed meeting and talking to people 
I hadn’t interacted with much before, which made the day feel special. 
 
3. Challenges or Difficulties: チャレンジ or トラブル 
 
There were no major challenges today. The only minor difficulty was saying goodbye, which felt 
emotional because the exchange experience was ending. 
 
4. Cultural Observations: 異文化観察 
 
I noticed how Danish students enjoy active games and group activities to strengthen social connections. 
Even in casual situations like shopping together, the focus on interaction and enjoyment was clear. 
Saying goodbye is also treated as an important moment, with a warm and friendly atmosphere. 
 
5. Language Practice: 言語練習 
 
I practiced English while playing dodgeball, shopping, and talking with classmates. It was helpful to 
communicate naturally in both structured activities and casual situations. 
 
6. Personal Reflection: 個人的な振り返り 
 
Today was a bittersweet day, as it marked the end of my school experience in Denmark. I felt happy to 
connect with more people and share these last moments together, but also a little sad to say goodbye. I 
am very grateful for all the experiences, and I look forward to meeting everyone again in the future. 
 
デンマークでの9日目、最終日は朝からアクティビティでスタートしました。デンマーク版のドッチボールを皆で
楽しみ、元気に体を動かしました。ゲームを通して、今まであまり話したことのなかった人とも交流できて、とて

も良い経験になりました。 
 
その後はみんなで買い物に行きました。ショッピングの時間も楽しく、友達と話したり笑ったりしながら過ごしま

した。お昼ご飯を一緒に食べた後、ついにお別れの時間がやってきました。みんなとバイバイをするのは少し

寂しかったですが、心の中では「また会える」と思いながら手を振りました。 
 
今日で学校生活が終わり、少し寂しい気持ちもありましたが、これまでの9日間で本当にたくさんの経験と出
会いを得ることができました。出会った皆と過ごした時間を大切にし、また会える日を楽しみにしています。 
 
________________________________________________________________________________ 
 

For a homepage or report, “Overall Summary” is the better choice (more professional and natural than 
“Wrap-up”). 

Overall Summary 



My one-week exchange experience in Denmark was truly meaningful and unforgettable. Although I 
initially felt nervous due to the language barrier and unfamiliar environment, the kindness of the people I 
met helped me gradually become more comfortable and confident. 

Through interactions with my buddy, classmates, and host family, I learned that communication is not 
only about language, but also about attitude and effort. I experienced a different style of learning at 
school, especially through discussion-based classes, which helped me develop my ability to express my 
ideas. 

Living in Denmark also gave me the opportunity to experience a new culture firsthand, from daily life to 
traditions and values. This experience taught me the importance of stepping out of my comfort zone and 
connecting with others. I will never forget this journey and hope to continue growing from what I have 
learned. I also look forward to meeting everyone again in the future. 

👉 I highly recommend this exchange program to anyone who wants to grow, challenge themselves, and 
experience the world beyond the classroom. 

 

全体まとめ 

この1週間のデンマークでの留学生活は、私にとって非常に有意義で忘れられない経験となりました。最初は
言語や環境の違いに不安を感じていましたが、出会った人々の優しさのおかげで、少しずつ安心し、自信を持

てるようになりました。 

バディーやクラスメイト、ホストファミリーとの交流を通して、コミュニケーションは言葉だけでなく、姿勢や気持

ちも大切であることを学びました。また、学校ではディスカッション中心の授業など、日本とは異なる学び方を

体験し、自分の考えを伝える力を伸ばすことができました。 

さらに、日常生活や文化、価値観に直接触れることで、異文化への理解を深めることができました。この経験

を通して、新しい環境に挑戦する大切さと、人とつながる喜びを実感しました。 

この経験はこれからも忘れず、自分の成長につなげていきたいと思います。そして、ここで出会った人たちと、

いつかまた再会できることを楽しみにしています。 

👉 このプログラムは、自分を成長させたい方や新しいことに挑戦したい方に、心からおすすめします。 
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